‘ ‘ Deutsche Rheuma-Liga ‘ Berlin e V.

in Kooperation mit der Rheumatologischen Tagesklinik der Charité Universitatsmedizin Berlin,
dem Regionalen Rheumazentrum Berlin und dem Deutschen Rheuma-Forschungszentrum Berlin

,Aktiv gegen den Rheumaschmerz*
Veranstaltung zum Welt-Rheuma-Tag 2011

Mittwoch, 12.10.2011, 15.00-18.00 Uhr

Charité Campus Mitte
Teil 1: Deutsches Rheuma-Forschungszentrum Berlin (DRFZ), Charitéplatz 1
(Zugang Uber Schumannstral3e), Galerie (1. Stock), 10117 Berlin
Teil 2: Rheuma-Liga-Treffpunkt Mitte, Luisenstr. 13 (Eingang Poliklinik Charité Campus Mitte),
3. Ebene, Raum 031, 10117 Berlin
Programm

Vorprogramm 14.00-15.00 Uhr: Interessierte sind zu einer kostenlosen Fihrung durch das DRFZ
eingeladen. Anmeldung hierfur bitte direkt bei Frau Hirscher / DRFZ unter Tel. 030 28460 793,
E-Mail: hirscher@drfz.de

Teil 1: Krankheits- und Schmerzbewaltigung: Grundlagen

15.00 Uhr Prof. Dr. Gerd-Rudiger Burmester, Direktor
BegriRung Medizinische Klinik mit Schwerpunkt Rheumatologie und Klinische Immunologie
der Charité — Universitdtsmedizin Berlin

Dr. Helmut Sérensen
Internist/Rheumatologie
Prasident der Deutschen Rheuma-Liga Berlin e.V.

15.20 Uhr Die Theatergruppe,RheuMutige” der Deutschen Rheuma-Liga Berlin e.V. ,Nie
Vorfuhrung den frohen Mut verlieren, im Auf und Ab zu balancieren® (Teil I)

15.35 Uhr ~Was ist eigentlich Rheumaschmerz?*

Vortrag Prof. Dr. med. Frank Buttgereit, Leitender Oberarzt

Medizinische Klinik mit Schwerpunkt Rheumatologie und Klinische Immunologie
der Charité - Universitatsmedizin Berlin

15.45 Uhr Fragen aus dem Publikum

15.50 Uhr ~Schmerzbewéltigung im Alltag"

Vortrag Christine Rosinsky-Stéckmann, Dipl.Psychologin

16.10 Uhr Fragen aus dem Publikum

16.15 Uhr Die Theatergruppe,RheuMutige” der Deutschen Rheuma-Liga Berlin e.V. ,Nie
Vorfuhrung den frohen Mut verlieren, im Auf und Ab zu balancieren® (Teil 1)

Begleiteter Wechsel der Teilnehmer vom DRFZ zum Rheuma-Liga-Treffpunkt Mitte




Teil 2: Krankheits- und Schmerzbewaltigung: Praktische Ansétze fir den Alltag

16.30 Uhr
GruRwort

16.45-17.30 Uhr
Ausstellungseroffnung

16.45-17.30 Uhr
Kunstwerkstatt

16.45-18.00 Uhr
Begegnungscafé

17.00-18.00 Uhr
Schnupperkurs-
Parallelangebot

17.00-18.00 Uhr
Schnupperkurs-
Parallelangebot

Prof. Dr. Gabriele Riemekasten, Oberérztin und Leiterin der Tagesklinik
an der medizinischen Klinik mit Schwerpunkt Rheumatologie und Klinische
Immunologie der Charité - Universitdtsmedizin Berlin

Die Kursteilnehmer von ,Malen mit Musik“ stellen ihre Bilder vor
Kunstlerische Leitung: Frau Bettina Schilling

Der Kurs ,Malen auf Samt, Seide und Wolle" 1adt zum Ausprobieren ein
Klnstlerische Leitung: Frau Beate Paulini

Treff und Austausch zur Selbsthilfe (Selbsthilfegruppen stellen sich vor)

.Bewegungsalternativen fur den Alltag"

PD Dr. Eugen Feist, Klinik fur Rheumatologie und Klinische Immunologie,
OE Neue Therapien, Charité — Universitatsmedizin Berlin

& Irene Gagel, Kursleiterin der Deutschen Rheuma-Liga Berlin fir Qigong

~>chmerzbewaltigung durch physikalische Therapie*
Dr. Annett Reil3hauer, Oberarztin

Klinik fur Physikalische Medizin und Rehabilitation
Charité — Universitatsmedizin Berlin

Eintritt kostenfrei. Anmeldung ist erforderlich bei

Frau Bluhm, Tel. 030 32 290 29 53, bluhm@rheuma-liga-berlin.de

Deutsche
Rentenversicherung

Mit freundlicher Unterstiitzung von

Veranstaltung im Rahmen der
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Die Teilnehmer der Veranstaltung werden zwischen Teil 1 und Teil 2 zwischen den

Gebauden auf dem Geléande geleitet.



