
       

 
Rheumatage Tempelhof 

 
jeden letzten Mittwoch im Monat 

 
16.30-18.00 Uhr 

 
im 

Therapie-, Beratungs- und Selbsthilfezentrum 

Mariendorfer Damm 161 a 

12107 Berlin 

 
 

 
 
 

Der Eintritt ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Telefonnummer 030 32 290 29 65 



Termin   Thema 
23.02.2011 Wann und warum kann Bewegung 

schmerzhaft sein 
Erklärungen, die jedem helfen. 
Physiotherapie-Praxis Liesegang N.N. 

30.03.2011 Freiwilligenarbeit in der Deutschen Rheuma-
Liga Berlin e.V. 
Dipl. Sozialarbeiterin Frau Astrid Fengler  

27.04.2011 Wie verstehe ich meinen Beipackzettel 
richtig? 
Frau Erika Norden-Ehlert, Apothekerin a.D. 

25.05.2011 Lymphdrainage bei rheumatischen 
Erkrankungen 
Einblick in eine effektive und sanfte Behandlungsmethode. 
Reduziert Schwellungen und lindert Schmerzen. 
Physiotherapie-Praxis Liesegang N.N. 

29.06.2011 Freiwilligenarbeit in der Deutschen Rheuma-
Liga Berlin e.V. 
Dipl. Sozialarbeiterin Frau Astrid Fengler 

27.07.2011 Chronische Erkrankungen und damit 
verbundene Rechtsprobleme 
RA Dr. Robert Heimbach 

31.08.2011 Training an medizinischen 
Trainingsgeräten bei rheumatischen 
Erkrankungen. Wann ist das sinnvoll? 
Grundlagen und praktische Empfehlungen zur 
Sportausübung 
Physiotherapie-Praxis Liesegang N.N. 

28.09.2011 Rheuma und Schwangerschaft 
Dr. Alexander Natusch,  
niedergelassener Internist/Rheumatologie 

26.10.2011 Freiwilligenarbeit in der Deutschen Rheuma-
Liga Berlin e.V. 
Dipl. Sozialarbeiterin Frau Astrid Fengler 

30.11.2011 Ergotherapie hilft!...den Alltag zu 
meistern 
Ein Beruf stellt sich vor. Welche Therapie bei welchem 
Krankheitsbild? 
Physiotherapie-Praxis Liesegang N.N. 

 
 


