
 
 

Veranstaltungsreihe im Rheuma-Liga-Treffpunkt Charlottenburg-Wilmersdorf 
 

im Souterrain der AOK, Zillestr. 10, 10585 Berlin 
Nahe U-Bhf. Richard-Wagner-Platz (U7) oder Deutsche Oper (U2) 

 
Mittwoch, 18. Mai 2011, 18.30-20.00 Uhr 

„Rheuma und Beruf - Teilhabe am Arbeitsleben“ 
Überblick über Unterstützungsmöglichkeiten, von denen Arbeitnehmer/-innen und Arbeitgeber/-innen gleichermaßen 

profitieren können. Referentin: Franziska Kühnelt, Integrationsfachdienst Ost 
 

Mittwoch, 15. Juni 2011, 18.30-20.00 Uhr 
„Ergotherapie – individuelle Lösungen bei Einschränkungen im Alltag und Beruf“ 

Überblick über ergotherapeutische Behandlungsmöglichkeiten und geeignete Hilfsmittel zur beruflichen Reintegration 
und zur selbstständigen Lebensführung. Referentin: Adelheid Tipkemper, Ergotherapeutin 

 
Mittwoch, 07. September 2011, 18.30-20.00 Uhr 

„Gesunde Ernährung bei Rheuma“ 
Bei rheumatischen Erkrankungen kann eine gesunde und ausgewogene Ernährung helfen, möglichst lange 

leistungsfähig und beweglich zu bleiben. Referentin: Gertrud Dirks, Selbsthilfegruppe „Ernährung und Rheuma“ 
 

Mittwoch, 19. Oktober 2011, 18.30-20.00 Uhr 
„Kraft für den Alltag tanken - Strategien zur Krankheitsbewältigung“ 

Krankheitsbedingte Probleme belasten den Alltag. Überblick über Strategien, die einen besseren Umgang mit der 
Erkrankung ermöglichen können. Referentin: Cornelia Baltscheit, Diplompsychologin 

 
Kein Eintritt. Um Anmeldung wird gebeten: 

bei Martina Rhinow, Tel. 030 32 290 29 61, rhinow@rheuma-liga-berlin.de 
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